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TFi dny vénované vyhosténé smrti
Co prinesl 6. roc¢nik K smrti dobrého festivalu v Ostravé?

Ostrava / Moravskoslezsky kraj, listopad 2025 -

K smrti dobry festival, ktery se v listopadu 2025 uskutecnil v Ostravé uz posesté, opét
vytvoril jedinecny prostor pro setkavani lidi, ktefi se chtéji divat na konecnost Zivota
otevien&ji a védoméji. TFi dny byly vénované ,vyhosté&né smrti® - tématdm, kterd se
tykaji kazdého z nds: konecnosti vlastni i kone¢nosti nasich blizkych, vztahd, bytosti,
vé&ci. Smrti ne jako hrozbé&, ale jako ucitelce, privodkyni a pfipomince toho, co je
opravdu dileZité.

Festival i letos nabidl pestry program prednasek, workshopd, rituall, umé&leckych
vystoupeni a prostoru pro sdileni vlastnich zkuSenosti. O umirani, doprovazeni, smrti i
zadrmutku se tu mluvilo oteviené a velmi lidsky. S podporou odbornikl i ,,oby&ejnych” lidi,
ktefi se se smrti setkavaji Ci setkali zblizka. Festival byl podpofen z rozpoctu
Moravskoslezského kraje a zucastnilo se ho pres 700 lidi.

Bé&hem t¥ dnl zaznélo 18 prednasek a diskuzi, které doplnilo 17 workshopd, filmova
projekce, vystava mapujici soucasné i alternativni sméry v pohtebnictvi a klidova zéna s
nabidkou poradenstvi pro pozlstalé. Uastnici se setkali s pohledy odbornikd z oblasti
paliativni i urgentni mediciny, psychologie, socialni prace, hospicové péce, prava,
duchovniho doprovazeni i uméni.

Zahraniéni hosté

Ze zahranici prijeli tfi vyznamni hosté:

Martha Jo Atkins (USA), ktera ve dvou prednaskach sdilela zkusenosti z centra pro
provéazeni pozUstalych déti a nabidla citlivy, prakticky pohled na doprovazeni pohledem
Duly pro umirajici.

Alexandra Derwen (GBR) se svym pFistupem k ritualim, komunitnimu doprovazeni a
praci s prechodovymi obdobimi.

Tuomas Rounakari (Finsko), jenz propojil hudbu, pfibéhy a témata pfechodu mezi svéty,
inspirovana tradicemi domorodych kultur.

Soucasti programu byla také projekce filmu ,Zkompostuj mé", ktery otevrel debatu o
ekologictéjsich formach nakladani s télem po smrti a o tom, jak se méni podoba
pohtebnictvi v reakci na klimatickou krizi i hodnoty soucasné spolecnosti.
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Priprava na smrt a jeji prijimani

Pfrednasky a sdileni se vénovaly osobni i profesionalni zkusenosti se smifenim,
planovanim poslednich prani a hledanim odvahy mluvit o smrti dfiv, nez je pozdé.
Zaznély také pohledy |ékafd z urgentni i paliativni péce, ktefi pFibliZili realitu
nemocnicniho prostiedi, rozhodovani na konci zivota i limity zdravotnického systému.

Proces truchleni a zarmutku

Velkd ¢ast programu byla v&novana podpore pozlstalych — dospélych i déti - a
moznostem, jak vytvaret bezpecny prostor pro zarmutek v rodiné i komunité.
Prednasejici pfinesli témata dlouhodobého zarmutku, intimity po ztraté, osireni i
pfipominku, Ze ,je v pofadku nebyt v poradku®.

Posledni véci clovéka

Prednasejici se vénovali praktickym, pravnim i etickym otazkam péce na konci Zivota a
po smrti: od sepsani dokument( pies komunikaci s institucemi az po planovani
samotného rozlouceni.

Inspirace v uméni, mytech a duchovni praxi

Program prinesl pohled na smrt v mytech i o¢ima domorodych kultur, kde smrt neni jen
koncem, ale soucasti SirSiho cyklu Zivota. Vystavy, hudebni vstupy, poezie i relaxacni
workshopy pomohly otevirat tézka témata jemnéjsi, prozitkovou formou a nabidly hlubsi
zazitek sounalezitosti, nadéje a lidské blizkosti.

Cela nedéle byla vénovana tématu ,,Déti, rodice a ztrata“. Program se zaméril na to,
jak mluvit s détmi o smrti, jak jim byt oporou v Case ztraty a jak peCovat o sebe jako
rodice ¢i pecujici.

Den uzavrelo silné divadelni predstaveni ,Budu vSude kolem tebe", v némz jsou
here¢kami pozUstalé zeny - matky.

Ve foyer se po celou dobu festivalu Ucastnikim vénovali kvalifikovani poradci pro
pozlstalé a odbornici z organizaci Dlouha cesta a Institut Pallium. Nav&tévnici tak mohli
nejen naslouchat prednaskam, ale také v bezpecném prostiedi konzultovat vlastni
zkuSenosti se ztratou a zarmutkem.

Sesty ro¢nik K smrti dobrého festivalu znovu potvrdil, jak zasadni je prinaset do
verejného prostoru moznost mluvit o smrti bez zlehcovani i bez zbyte¢ného dramatu -
vécné, citlivé a s respektem k rlznorodym Zivotnim i duchovnim zkusenostem.

Jedine¢nou atmosféru festivalu vytvarely stovky ucastnikd nejen z Ceska, ale i ze
zahranidi a pres tficet dobrovolnikl. Spole¢né prispéli k tomu, Ze se v Ostravé mohl
nejen otevrené vést dialog o tom, co nas smrt uci o zZivote, ale také vytvofit pole
laskavosti, sounalezitosti a vzajemné lidské podpory.

Za to vSem zucastnénym velky dik.

Kontakt pro média:

MVDr. Jana Slavic¢kova
produkce@ksmrtidobryfestival.cz
+420 731 600 301
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